DẠY HỌC THEO CHỦ ĐỀ MÔN VẬT LÍ 8
 NĂM HỌC: 2021 - 2022.

Tên chủ đề: CÔNG CƠ HỌC
Bước 1: Xây dựng chủ đề dạy học

* Xác định tên chủ đề: CÔNG CƠ HỌC

* Mô tả chủ đề: Nội dung chủ đề 
	Tên chủ đề
	Công cơ học
	Thời lượng dự kiến

	Nội dung tóm tắt
	Bài 13: Công cơ học.

Bài 14: Định luật về công.
	2 tiết


I. Các vấn đề cần giải quyết:
1. Khi nào có công cơ học?
2. Công thức tính công.

3. Định luật về công.

II. Nội dung kiến thức cần xây dựng trong chủ đề:
1. Nêu được ví dụ trong đó lực thực hiện công hoặc không thực hiện công.

2. Viết được công thức tính công cơ học cho trường hợp hướng của lực trùng với hướng dịch chuyển của điểm đặt lực. 

3. Nêu được đơn vị đo công.

4. Vận dụng công thức A = Fs.

5. Phát biểu được định luật bảo toàn công cho máy cơ đơn giản. Nêu được ví dụ minh hoạ.

6. Phát biểu được định luật bảo toàn và chuyển hoá cơ năng. Nêu được ví dụ về định luật này.
III. Chuẩn kiến thức, kĩ năng và một số năng lực có thể được phát triển:
1. Kiến thức:

- Nêu được ví dụ trong đó lực thực hiện công hoặc không thực hiện công.

- Viết được công thức tính công cơ học cho trường hợp hướng của lực trùng với hướng dịch chuyển của điểm đặt lực. Nêu được đơn vị đo công.

- Biết được nguyên nhân gây ô nhiễm môi trường do ảnh hưởng của tắc đường, do đường giao thông đi lại khó khăn.

- Phát biểu được định luật bảo toàn công cho các máy cơ đơn giản. Nêu được ví dụ minh họa

2. Kĩ năng:

- Vận dụng công thức A = Fs.

- Vận dụng giải được các bài tập liên quan đến định luật về công.

3. Thái độ: 


- Có ý thức vận dụng các kiến thức đã học vào thực tế một cách tích cực.

- Tích cực tham gia quá trình khám phá, hoạt động hợp tác,tương trợ, giúp đỡ lẫn nhau trong hoạt động nhóm.

4. Năng lực:

- Năng lực tự học; Năng lực giải quyết vấn đề; Năng lực sáng tạo; Năng lực quản lí; Năng lực hợp tác.

IV. Mục tiêu được phát biểu theo quan điểm phát triển năng lực:

1. Nhóm NLTP liên quan đến sử dụng kiến thức vật lí:
* HS có thể: 
- K1: Trình bày được kiến thức về các hiện tượng, đại lượng, định luật, nguyên lí vật lí cơ bản, các phép đo, các hằng số vật lí.

- K2: Trình bày được mối quan hệ giữa các kiến thức vật lí.  

- K3: Sử dụng được kiến thức vật lí để thực hiện các nhiệm vụ học tập.

- K4: Vận  dụng  (giải thích, dự đoán, tính toán, đề ra giải pháp, đánh giá giải pháp…) kiến thức vật lí vào các tình huống  thực tiễn

2. Nhóm NLTP về phương pháp (tập trung vào năng lực thực nghiệm và năng lực mô hình hóa):
* HS có thể: 
- P1: Đặt ra những câu hỏi về một sự kiện vật lí.

- P2: Mô t0ả được các hiện tượng tự nhiên bằng ngôn ngữ vật lí và chỉ ra các quy luật vật lí trong hiện tượng đó.

- P3: Thu thập, đánh giá, lựa chọn  và xử lí thông tin từ các nguồn khác nhau để giải quyết vấn đề trong học tập vật lí.

- P4: Vận dụng sự tương tự và các mô hình để xây dựng kiến thức vật lí.

- P6: Chỉ ra được điều kiện lí tưởng của hiện tượng vật lí.

- P7: Đề xuất được giả thuyết; suy ra các hệ quả có thể kiểm tra được.

- P8: Xác định mục đích, đề xuất phương án, lắp ráp, tiến hành xử lí kết quả thí nghiệm và rút ra nhận xét. 
- P9: Biện luận tính đúng đắn của kết quả thí nghiệm và tính đúng đắn các kết luận được khái quát hóa từ kết quả thí nghiệm này.

3. Nhóm NLTP trao đổi thông tin:
* HS có thể:
- X1: Trao đổi kiến thức và ứng dụng vật lí bằng ngôn ngữ vật lí và các cách diễn tả đặc thù của vật lí. 

- X2: Phân biệt được những mô tả các hiện tượng tự nhiên bằng ngôn ngữ đời sống và ngôn ngữ vật lí (chuyên ngành). 

- X3: Lựa chọn, đánh giá được các nguồn thông tin khác nhau.

- X5: Ghi lại được các kết quả từ các hoạt động học tập vật lí của mình (nghe giảng, tìm kiếm thông tin, thí nghiệm, làm việc nhóm… ).

- X6: Trình bày các kết quả từ các hoạt động học tập vật lí của mình (nghe giảng, tìm kiếm thông tin, thí nghiệm, làm việc nhóm… ) một cách phù hợp.

- X7: Thảo luận được kết quả công việc của mình và những vấn đề liên quan dưới góc nhìn vật lí. 

- X8: Tham gia hoạt động nhóm trong học tập vật lí.
4. Nhóm NLTP liên quan đến cá thể:
* HS có thể: 
- C1: Xác định được trình độ hiện có về kiến thức, kĩ năng , thái độ của cá nhân trong học tập vật lí.

- C2: Lập kế hoạch và thực hiện được kế hoạch, điều chỉnh kế hoạch học tập vật lí nhằm nâng cao trình độ bản thân.

- C3: Chỉ ra được vai trò (cơ hội) và hạn chế của các quan điểm vật lí đối trong các trường hợp cụ thể trong môn Vật lí và ngoài môn Vật lí. 

- C4: So sánh và đánh giá được - dưới khía cạnh vật lí- các giải pháp kĩ thuật khác nhau về mặt kinh tế, xã hội và môi trường. 

- C5: Sử dụng được kiến thức vật lí để đánh giá và cảnh báo mức độ an toàn của thí nghiệm, của các vấn đề trong cuộc sống và của các công nghệ hiện đại. 

- C6: Nhận ra được ảnh hưởng vật lí lên các mối quan hệ xã hội và lịch sử.
	STT   nội dung dạy học 
	Chuẩn KT, KN quy định
trong chương trình
	Các nội dung dạy học trong chủ đề
	Các hoạt động HS cần thực hiện trong từng nội dung để phát triển năng lực thành phần chuyên biệt vật lí (trả lời câu hỏi, làm bài tập, thí nghiệm, giải quyết nhiệm vụ …)
	Năng lực thành phần của 

năng lực chuyên biệt vật lí được hình thành tương ứng khi HS hoạt động 

	1
	Nêu được ví dụ trong đó lực thực hiện công hoặc không thực hiện công.


	[TH]. Nêu được ví dụ về lực khi thực hiện công và không thực hiện công.
	Hoạt động 1: Sử dụng phương pháp dạy học nghiên cứu tình huống, thảo luận nhóm trên lớp.

- Thảo luận nhóm rút ra kết luận.
	- K1: Trình bày được kiến thức về các hiện tượng, đại lượng, định luật, nguyên lí vật lí cơ bản, các phép đo, các hằng số vật lí.

- P8: Xác định mục đích, đề xuất phương án, lắp ráp, tiến hành xử lí kết quả thí nghiệm và rút ra nhận xét. 
- P9: Biện luận tính đúng đắn của kết quả thí nghiệm và tính đúng đắn các kết luận được khái quát hóa từ kết quả thí nghiệm này.


	2
	Viết được công thức tính công cơ học cho trường hợp hướng của lực trùng với hướng dịch chuyển của điểm đặt lực. Nêu được đơn vị đo công.
	[[TH]. Công thức tính công cơ học:

 A = F.s; trong đó: A là công của lực F; F là lực tác dụng vào vật; s là quãng đường vật dịch chuyển theo hướng của lực.

Đơn vị của công là Jun, kí hiệu là J


	Hoạt động 2: Sử dụng phương pháp thuyết trình, gợi mở-vấn đáp.

- Đưa ra công thức tính công..
	- K1, X6: Viết được công thức tính công. 


	3
	Vận dụng công thức A = Fs.


	[VD]. Vận dụng được công thức A = Fs để giải được các bài tập khi biết giá trị của hai trong ba đại lượng trong công thức và tìm đại lượng còn lại.

	Hoạt động 4: Sử dụng phương pháp thảo luận nhóm, kĩ thuật khăn trải bàn.
	- K4: Vận  dụng  (giải thích, dự đoán, tính toán, đề ra giải pháp, đánh giá giải pháp…) kiến thức vật lí vào các tình huống  thực tiễn.

- X6: Trình bày các kết quả từ các hoạt động học tập vật lí của mình (nghe giảng, tìm kiếm thông tin, thí nghiệm, làm việc nhóm… ) một cách phù hợp.

	4
	Phát biểu được định luật bảo toàn công cho các máy cơ đơn giản. Nêu được ví dụ minh họa


	[NB]. Định luật về công: Không một máy cơ đơn giản nào cho ta lợi về công. Được lợi bao nhiêu lần về lực thì thiệt bấy nhiêu lần về đường đi và ngược lại. 
[NB]. Nêu được 02 ví dụ minh họa cho định luật về công

- Sử dụng ròng rọc.

- Sử dụng mặt phẳng nghiêng.

- Sử dụng đòn bẩy.
	Hoạt động 3: Sử dụng phương pháp dạy học cộng tác thí nghiệm.

- Thảo luận nhóm trả lời C1, C2, C3, C4/sgk.

- Rút ra định luật về công.


	- K1: Trình bày được kiến thức về các hiện tượng, đại lượng, định luật, nguyên lí vật lí cơ bản, các phép đo, các hằng số vật lí.

- P8: Rút ra định luật về công.



	5
	Vận dụng giải được các bài tập liên quan đến định luật về công.


	[VD].

Vận dụng giải được các bài tập liên quan đến định luật về công.


	Hoạt động 5: Sử dụng phương pháp thảo luận nhóm.


	- K4: Vận  dụng  (giải thích, dự đoán, tính toán, đề ra giải pháp, đánh giá giải pháp…) kiến thức vật lí vào các tình huống  thực tiễn.

- X6: Trình bày các kết quả từ các hoạt động học tập vật lí của mình (nghe giảng, tìm kiếm thông tin, thí nghiệm, làm việc nhóm… ) một cách phù hợp.


Bước 2:  Hệ thống các câu hỏi, bài tập, nhiệm vụ yêu cầu HS phải làm qua đó có thể đánh giá trình độ phát triển năng lực của HS trong và sau khi học tập chuyên đề (chủ đề)
1. Hình thức kiểm tra, đánh giá

- Trắc nghiệm và tự luận
2. Công cụ kiểm tra, đánh giá

Tiết 1:

	Câu hỏi / bài tập
	Mức độ
	Năng lực, phẩm chất

	1.1. Khi nào có công cơ học?

	Nhận biết
	- Tự học.
- Tự lập, tự chủ.

	1.2. Điền từ thích hợp vào chỗ trống ở đoạn văn dưới đây:

Chỉ có công cơ học khi có ………… tác dụng vào vật và làm cho vật ……………
	Nhận biết
	- Tự học.

- Tự lập, tự chủ.

	1.3. Trong những trường hợp dưới đây, trường hợp nào có công cơ học?
a. Người thợ mỏ đang đẩy cho xe goòng chuyển động.                
b. Một học sinh đang ngồi học bài.

c. Máy xúc đất đang làm việc.

d. Người lực sĩ đang nâng quả tạ từ thấp lên cao.                   
	Thông hiểu
	- Tự học.

- Tự lập, tự chủ.

	1.4. Trong các trường hợp dưới đây, lực nào thực hiện công cơ học?

a. Đầu tàu đang kéo các toa tàu chuyển động.

b. Quả bưởi rơi từ trên cây xuống.

c. Người công nhân dùng hệ thống ròng rọc đưa vật nặng lên cao.
	Thông hiểu
	- Giải quyết vấn đề.
- Có trách nhiệm với bản thân.

	1.5. Đầu tàu kéo toa xe với lực F=5000N làm toa xe đi được 1000m. Tính công của lực kéo của đầu tàu?
	Vận dụng 
	- Hợp tác.
- Có trách nhiệm với bản thân.

	1.6. Một quả dừa có khối lượng 2kg rơi từ trên cây cách mặt đất 6m. Tính công của trọng lực.


	Vận dụng 
	- Hợp tác.

- Có trách nhiệm với bản thân.

	1.7. Tại sao không có công cơ học của trọng lực trong trường hợp hòn bi chuyển động trên mặt sàn nằm ngang?


	Vận dụng cao
	- Hợp tác.

- Có trách nhiệm với bản thân.

	2.1. Chọn từ thích hợp điền vào chỗ trống:

Dùng ròng rọc động được lợi hai lần về ………. thì lại thiệt hai lần về ………… nghĩa là không được lợi gì về ………..
	Nhận biết

	- Tự học.

- Tự lập, tự chủ.

	2.2. Phát biểu định luật về công?


	Nhận biết
	- Tự học.

- Tự lập, tự chủ.

	2.3. Kéo đều hai thùng hàng, mỗi thùng nặng 500N lên sàn ô tô cách mặt đất 1m bằng tấm ván đặt nghiêng (ma sát không đáng kể)
Kéo thùng hàng thứ nhất, dùng tấm ván dài 4m

Kéo thùng hàng thứ hai, dùng tấm ván dài 2m

Hỏi:

a. Trong trường hợp nào người ta kéo với lực nhỏ hơn và nhỏ hơn bao nhiêu lần?

b. Trường hợp nào thì tốn nhiều công hơn?

c. Tính công của lực kéo thùng hàng theo mặt phẳng nghiêng lên sàn ô tô

	Vận dụng
	- Hợp tác.

- Có trách nhiệm với bản thân.

	2.4. Để đưa một vật có trọng lượng P=420N lên cao theo phương thẳng đứng bằng ròng rọc động, người công nhân phải kéo đầu dây đi một đoạn là 8m. Bỏ qua ma sát.

a. Tính lực kéo và độ cao đưa vật lên.

b. Tính công nâng vật lên.
	Vận dụng cao
	- Hợp tác.

- Có trách nhiệm với bản thân.


Bước 3: Tiến trình dạy học

Tiết 1.  Bài 13: 


CÔNG CƠ HỌC
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: 

- Biết được dấu hiệu để có công cơ học.

- Nêu được các ví dụ trong thực tế để có công cơ học và không có công cơ học.

- Phát biểu và viết được công thức tính công cơ học. Nêu được tên các đại lượng và đơn vị các đại lượng trong công thức.

2. Kĩ năng:

- Vận dụng công thức tính công cơ học để giải bài tập.

- Vẫn dụng được kĩ thuật khăn trải bàn vào bài học.

3. Thái độ:


- Rèn luyện tính trung thực, cẩn thận, nghiêm túc trong quá trình học.

4. Định hướng phát triển năng lực:

* Năng lực chung:

- Năng lực tự học, năng lực giải quyết vấn đề, năng lực giao tiếp, năng lưc hợp tác.

* Năng lực chuyên biệt bộ môn:

- K1: trình bày được kiến thức về các hiện tượng, đại lượng, định luật, nguyên lí vật lí cơ bản, các phép đo, các hằng số vật lí.

- K3: Sử dụng được kiến thức vật lí để thực hiện các nhiệm vụ học tập.

- K4: vận dụng (giải thích, dự đoán, tính toán, đề ra giải pháp, đánh giá giải pháp...) kiến thức vật lí vào tình huống thực tiễn.

- X5: Ghi lại được các kết quả từ các hoạt động học tập vật lí của mình (nghe giảng, tìm kiếm thông tin, thí nghiệm, làm việc nhóm… ).

- X8: tham gia hoạt động nhóm trong học tập vật lí.

II. Chuẩn bị:

1. Giáo viên:

- Giáo án, SGK, chuẩn kiến thức kĩ năng, bảng phụ, máy chiếu.

2. Học sinh:

- Học bài cũ và xem trước bài mới.

III. Phương pháp, kỹ thuật dạy học:

- Phương pháp đàm thoại.


- Phương pháp hoạt động nhóm (kĩ thuật khăn trải bài)

- Phương pháp nêu và giải quyết vấn đề.

IV. Chuỗi các hoạt động học:

	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS
	Nội dung

	A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG 

Mục tiêu: 

Đặt tình huống có vấn đề liên quan đến thực tế về Công cơ học

Phương pháp:

Hoạt động cá nhân, gợi mở, vấn đáp, phát hiện và giải quyết vấn đề.

	* Chuyển giao NV học tập:

- Ổn định lớp
+ Tình huống 1: Đặt một cuốn sách trên bàn, yêu cầu học sinh lên tác dụng lực đẩy vào cuốn sách và nêu hiện tượng xảy ra.

+ Tình huống 2: Yêu cầu HS lên tác dụng lực đẩy vào bức tường và nêu hiện tượng xảy ra. 

* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Trong 2 tình huống trên tình huống nào có công cơ học tình huống nào không có công cơ học.

Để giải thích vấn đề này hôm nay chúng ta sẽ tìm hiểu Tiết 12 - Bài 13: Công cơ học
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

- LT báo cáo sĩ số lớp

- Lắng nghe và tìm hiểu kiến thức sắp được học.

* Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luân:

- Lắng nghe
	Tiết: 12 – Bài 13:

CÔNG CƠ HỌC

	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI

	Hoạt động 1: Tìm hiểu điều kiện để có công cơ học

Mục tiêu: 

- Biết được dấu hiệu để có công cơ học.

- Phân biệt được các trường hợp trong thực tế để có công cơ học và không có công cơ học. 

Phương pháp: Hoạt động cá nhân, hoạt động nhóm, gợi mở, vấn đáp, phát hiện và giải quyết vấn đề.

	* Chuyển giao NV học tập:

- Gv cho HS quan sát hình 13.1 và 13.2 trên màn hình, và trả lời câu hỏi của Gv.

- Gv rút ra nhận xét.

- Yêu cầu hs suy nghĩ để trả lời C1?

- Yêu cầu hs hoàn thành C2?
- Gv rút ra kết luận chung.
*Chú ý :
+ Trường hợp có lực mà không sinh công

* Ta dùng tay đẩy một xe ôtô mà ôtô không dịch chuyển.

+ Trường hợp vật chuyển động mà không sinh công

* Ta đạp xe đạp, khi ngừng đạp nhưng xe vẫn chạy theo quán tính.

- Giải quyết tình huống đầu bài.

* THMT: 

Tại các đô thị lớn thường xuyên xảy ra ách tắc giao thông, tiêu tốn năng lượng vô ích và thải ra các chất độc hại gây ô nhiễm môi trường..
Giải Pháp: Tắt máy xe để tiết kiệm năng lượng và chống ô nhiễm môi trường, đeo khẩu trang để bảo vệ sức khỏe khi lưu thông ngoài đường phố.

-Yêu cầu thảo luận nhóm thực hiện  C3

- Gv nhấn mạnh trường hợp lực sĩ đỡ tạ ở tư thế thẳng đứng và đang nâng quả tạ từ thấp lên cao.

- Công cơ học phụ thuộc vào những yếu tố nào?

 - Hướng dẫn và yêu cầu HS hoạt động cá nhân câu C4 vào phiếu học tập.

* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Nghe báo cáo của HS và yêu cầu HS khác nhận xét.

- Chốt vấn đề.
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Lắng nghe và nhận nhiệm vụ học tập.

- Lắng nghe

- Cá nhân hoạt động

- Cá nhân hoạt động

Lắng nghe và ghi bài.

- Lắng nghe và ghi nhận.

- Cá nhân hoạt động

- Quan sát màn hình và lắng nghe.

- Các nhóm hoạt động

- Lắng nghe

- Cá nhân hoạt động.

* Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận:

- C1: Khi có lực tác dụng vào và làm vật chuyển dời.

- C2: (1) lực 

        (2) chuyển dời

- HS hoạt động nhóm và dán lên bảng.

C3: a,c,d

 - C4: 

a. lực kéo đầu tàu

b. lực hút của Trái Đất

c. lực kéo của sợi dây.

- Công cơ học phụ thuộc vào: 
+ Lực tác dụng vào vật.
+ Quãng đường vật dịch chuyển.
	I. Khi nào có công cơ học

1. Nhận xét:

2. Kết luận: 

- Chỉ có công cơ học khi có lực tác dụng vào vật và làm vật chuyển dời.

- Công cơ học gọi tắt là công

3. Vận dụng

- C3: a,c,d

- C4: 

 a. lực kéo đầu tàu

 b. lực hút của Trái Đất

 c. lực kéo của sợi dây.

	Hoạt động 2: Tìm hiểu công thức tính công cơ học

Mục tiêu: 

- Phát biểu và viết được công thức tính công cơ học. Nêu được tên các đại lượng và đơn vị các đại lượng trong công thức.

Phương pháp: Hoạt động cá nhân, hoạt động nhóm (khăn trải bàn), gợi mở, vấn đáp, phát hiện và giải quyết vấn đề.

	* Chuyển giao NV học tập:

- GV cho hs quan sát màn hình dẫn dắt hs tìm ra công thức tính công cơ học?

- Đơn vị của F và s ?

- GV giới thiệu đơn vị của công.

- Cho HS ghi bài vào vở.

- YC các nhóm hoạt động (khăn trải bàn) thực hiện C5?

- GV lưu ý về công thức tính công trong 2 trường hợp.

* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Nghe báo cáo của HS và yêu cầu HS khác nhận xét.

- Chốt vấn đề.
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Chú quan sát trên màn hình và thực hiện nhiệm vụ học tập.

- HS trả lời

- HS lắng nghe.

- HS ghi bài.

- Các nhóm hoạt động

- Lắng nghe và ghi nhận

* Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luân:

- Công thức tính công:

A = F.s

F: Lực tác dụng vào vật (N)

s: Quãng đường vật dịch chuyển (m)

- Đơn vị Công: Jun (J)

- C5: 

Công của lực kéo đầu tàu:

A=F.s = 5000.1000

   = 5000000 J = 5000kJ
	II. Công thức tính công cơ học

1. Công thức tính công cơ học

A = F.s

Trong đó:

A: công của lực F(J)

F: Lực tác dụng vào vật (N)

s: Quãng đường vật dịch chuyển (m)

Đơn vị của công là jun, kí hiệu là jun ( 1 jun =1Nm)



	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP VÀ VẬN DỤNG
Mục tiêu: 

 HS vận dụng được công thức tính công cơ học giải quyết bài tập.

Phương pháp: Đàm thoại,nêu và giải quyết vấn đề, hoạt động nhóm.

	* Chuyển giao NV học tập:

- Gv hướng dẫn cho HS hoạt động nhóm câu C6 (nếu còn thời gian thực hiện tại lớp hết thời gian hướng dẫn giao về nhà)

* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Nghe báo cáo kết quả và yêu cầu HS nhận xét.

- Chốt vấn đề


	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Lắng nghe và nhận nhiệm vụ

* Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luân:

- HS hoạt động theo nhóm và dán lên bảng.

- C6: 

Trọng lượng của quả dừa:

P = 10.m= 2.10 = 20kg

Công của trọng lực:

A = F.s = P.s = 20.6

   = 120J
	2. Vận dụng :
- C6: 

Trọng lượng của quả dừa:

P = 10.m= 2.10 = 20kg

Công của trọng lực:

A = F.s = P.s = 20.6

   = 120J

	D. HOẠT ĐỘNG TÌM TÒI MỞ RỘNG 
Mục tiêu:  

HS biết thêm một số thông tin bổ sung cần thiết.

	* Chuyển giao NV học tập:

- Củng cố nội dung bài học trên silde.

- Tổ chức trò chơi.

- Yc HS về nhà đọc: “ Có thể em chưa biết”

- Chuẩn bị : Ôn tập

* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Nghe báo cáo kết quả và yêu cầu HS nhận xét.

- Chốt vấn đề
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Lắng nghe và nhận nhiệm vụ học tập

* Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luân:

- Cá nhân hoàn thành
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V. Rút kinh nghiệm:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................

	PHIẾU HỌC TẬP

Lực nào thực hiện công cơ học trong các trường hợp sau?

1. Đầu tàu hoả đang kéo các toa tàu chuyển động.

………………………………………………………

2. Quả bưởi rơi từ trên cao xuống.

……………………………………………………….

3. Người công nhân dùng ròng rọc kéo vật nặng lên cao

………………………………………………………..




Phiếu đánh giá hoạt động 2: Khi nào có công cơ học?
	Nội dung đánh giá
	Mức 3
	Mức 2
	Mức 1

	Ý thức hoạt động nhóm
	Tham gia hoạt động nhóm nhiệt tình.
	Tham gia hoạt động nhóm nhiệt tình. Có trao đổi ý kiến với các bạn trong nhóm.
	Tham gia hoạt động nhóm. Nhiều bạn chưa tích cực trao đổi ý kiến.

	Ghi chép kết quả 
	Ghi chép kết quả đầy đủ, trả lời đúng 3 câu.
	Ghi chép kết quả chưa đầy đủ, trả lời đúng 2 câu.
	Ghi chép kết quả chưa đầy đủ, trả lời đúng 1 câu.

	Báo cáo kết quả
	Báo cáo kết quả rõ ràng đầy đủ.
	Báo cáo kết quả chưa đầy đủ có một số thiếu sót.
	Báo cáo kết quả chưa đầy đủ còn nhiều thiếu sót.


Phiếu đánh giá hoạt động 3: Vận dụng

	Nội dung đánh giá
	Mức 3
	Mức 2
	Mức 1

	Ý thức hoạt động nhóm
	80%-100% HS trong nhóm có ghi đóng góp ý kiến.
	60%-79% HS trong nhóm có ghi đóng góp ý kiến.
	Dưới 60% HS trong nhóm có ghi đóng góp ý kiến.

	Ghi chép và báo cáo kết quả
	Ghi chép và báo cáo kết quả rõ ràng, đầy đủ, chính xác.
	Ghi chép và báo cáo kết quả đầy đủ nhưng còn sai sót ở một số chỗ.
	Ghi chép và báo cáo kết quả chưa đầy đủ còn sai sót nhiều
.


Tiết 2. Bài 14:        ĐỊNH LUẬT VỀ CÔNG
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức:

- Phát biểu được định luật bảo toàn công cho các máy cơ đơn giản. Nêu được ví dụ minh họa

2. Kỹ năng:

- Vận dụng giải được các bài tập liên quan đến định luật về công.

3. Thái độ:

- Thích thú với môn học.

4. Định hướng phát triển năng lực:

* Năng lực chung:

- Năng lực tự học, năng lực giải quyết vấn đề, năng lực giao tiếp, năng lưc hợp tác.

* Năng lực chuyên biệt bộ môn:

- K2: Trình bày được mối quan hê giữa các kiến thức vật lý

- K3: Sử dụng được kiến thức vật lí để thực hiện các nhiệm vụ học tập.

- K4: vận dụng (giải thích, dự đoán, tính toán, đề ra giải pháp, đánh giá giải pháp...) kiến thức vật lí vào tình huống thực tiễn.

- P3: Thu thập, đánh giá lựa chọn và xử lý thông tin từ các nguồn khác nhau để giải quyết vấn đề trong học tập vật lý

- X5: Ghi lại được các kết quả từ các hoạt động học tập vật lí của mình (nghe giảng, tìm kiếm thông tin, thí nghiệm, làm việc nhóm… ).

- X8: tham gia hoạt động nhóm trong học tập vật lí.

II. Chuẩn bị của GV và HS:

1. Giáo viên:

- Giáo án, PPCT, SGK, SGV, giảm tải...............
2. Học sinh:

- Đọc và xem trước bài ở nhà.

III. Phương pháp và kĩ thuật dạy học:

- Phương pháp hoạt động nhóm.

- Phương pháp dạy giảng giải.

- Phương pháp gợi mở, hỏi đáp.

III. Chuỗi các hoạt động dạy học

1. Ổn định lớp: Kiểm tra sĩ số (1ph)
2. Kiểm tra bài cũ: (4ph)
- Định nghĩa công cơ học? Viết công thức tính công cơ học và giới thiệu các đại lượng trong công thức.

3. Bài mới: 

	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS 
	Nội dung

	A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (5ph)

	* Chuyển giao NV học tập:

Ta đã biết, muốn đưa 1 vật nặng lên cao, người ta có thể kéo trực tiếp hoặc sử dụng máy cơ đơn giản. Sử dụng máy cơ có thể cho ta lợi về lực nhưng liệu có thể cho ta lợi về công không? 

* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Để giải thích vấn đề này hôm nay chúng ta sẽ tìm hiểu.
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Lắng nghe và thực hiện

* Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận:

Báo cáo kết quả.
	BÀI 14 : ĐỊNH LUẬT VỀ CÔNG


	B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI

	Hoạt động 1: Làm thí nghiệm để rút ra định luật về công

Thời gian: 10 phút

Mục tiêu:

- Phát biểu được định luật bảo toàn công cho các máy cơ đơn giản. Nêu được ví dụ minh họa

- Vận dụng giải được các bài tập liên quan đến định luật về công.

Phương pháp: Đàm thoại, gợi mở-vấn đáp, thảo luận nhóm.

	* Chuyển giao NV học tập:

GV điều khiển Hs đi đến thống nhất câu trả lời

GV: yêu cầu HS làm C1.

GV: yêu cầu HS làm C2.

GV: yêu cầu HS làm C3.

GV: yêu cầu HS làm C4

GV: Gọi HS đọc thông tin.

Phát biểu định luật về công?

Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Nghe báo cáo của nhóm HS và yêu cầu nhóm HS khác nhận xét.

- Nhận xét, sửa chữa, bổ sung và chốt vấn đề.
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

HS đọc thông tin

- Dụng cụ?

- Cách tiến hành?

HS tiến hành TN để thu thập thông tin

- HS trả lời C1

- HS trả lời C2

- HS trả lời C3

- HS trả lời C4

- HS phát biểu dựa vào SGK 

* Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận:

- lực

- đường đi

      - công


	III. Thí nghiệm

* Dụng cụ: H14.1 -  SGK.

* Cách tiến hành:

SGK- Trang 49.

* Kết quả TN:

Bảng 14.1.

*Kết luận: (SGK)

- lực

- đường đi

      - công



	Hoạt động 2: Tìm hiểu nội dung định luật về công

Thời gian: 10 phút

Mục tiêu:

- Phát biểu được định luật bảo toàn công cho các máy cơ đơn giản. Nêu được ví dụ minh họa

- Vận dụng giải được các bài tập liên quan đến định luật về công.

Phương pháp: Đàm thoại, gợi mở-vấn đáp, thảo luận nhóm.

	* Chuyển giao NV học tập:

GV: Gọi HS đọc thông tin.

Phát biểu định luật về công?
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Nghe báo cáo của nhóm HS và yêu cầu nhóm HS khác nhận xét.

- Nhận xét, sửa chữa, bổ sung và chốt vấn đề.


	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

- HS phát biểu dựa vào SGK

* Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận:

A = F.s

Trong đó:

A là công của lực (J).

F là lực t/d vào vật (N).

S là quãng đường vật d/c (m)
	IV. Định luật về công:

Không một máy cơ đơn giản nào cho ta lợi về công, lợi bao nhiêu lần về lực thì thiệt bấy nhiêu lần về đ​ường đi và ngược lại.

	C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP VÀ VẬN DỤNG

Thời gian: 10 phút

Mục tiêu:  

- Phát biểu được định luật bảo toàn công cho các máy cơ đơn giản. Nêu được ví dụ minh họa

- Vận dụng giải được các bài tập liên quan đến định luật về công.

Phương pháp: Đàm thoại, gợi mở-vấn đáp, thảo luận nhóm.

	* Chuyển giao NV học tập:

 Gọi HS đọc C6, cho các nhóm thảo luận C6

 Gọi đại diện nhóm trình bày

 Gọi HS nhận xét bổ sung

 Rút lại câu trả lời đúng nhất cho HS ghi vào vở.

* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Nghe báo cáo của HS và yêu cầu nhóm HS khác nhận xét.

- Nhận xét, sửa chữa, bổ sung và chốt vấn đề.


	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

Đọc C6 -> thảo luận nhóm

Đại diện nhóm trình bày

Ghi câu trả lời đúng vào vở

* Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận:

C6: 

a) Lực kéo vật lên bằng ròng rọc động:

F = 
[image: image1.wmf]2

1

P= 
[image: image2.wmf]2

420

= 210N

Độ cao đưa vật lên bằng ròng rọc động:

h = 
[image: image3.wmf]2

s

= 
[image: image4.wmf]2

8

= 4m

b) Công nâng vật lên:

A = P.h = 420.4 = 1680J

Hay A = F.s = 210.8 = 1680J


	VI. Vận dụng:

C6: 

a) Lực kéo vật lên bằng ròng rọc động:

F = 
[image: image5.wmf]2

1

P= 
[image: image6.wmf]2

420

= 210N

Độ cao đưa vật lên bằng ròng rọc động:

h = 
[image: image7.wmf]2

s

= 
[image: image8.wmf]2

8

= 4m

b) Công nâng vật lên:

A = P.h = 420.4 = 1680J

Hay A = F.s = 210.8 = 1680J



	D. HOẠT ĐỘNG TÌM TÒI MỞ RỘNG (5ph)

	* Chuyển giao NV học tập:

- Đọc phần có thể em chưa biết

* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Nhận xét tiết học, tuyên dương những bạn học tốt, nhắc nhở những bạn học chưa tốt
	* Thực hiện nhiệm vụ học tập:

- Lắng nghe và thực hiện nhiệm vụ

* Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luân:

- Lắng nghe.
	


4. Củng cố:

* Cho HS làm bài tập để củng cố bài học

5. Hướng dẫn tự học:

- Học bài cũ.

- Trả lời lại các câu hỏi trong SGK

- Nhận xét tiết học.

IV. Rút kinh nghiệm:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	PHIỀU HỌC TẬP

Các đại lượng cần xác định

Kéo trực tiếp

Dùng ròng rọc động

Lực P(N)
F1 =
F2 =
Quãng đường đi được s(m)
s1 =
s2 =
Công A(J)
A1 =
A2 =
1. Hãy so sánh hai lực F1 và F2

2. Hãy so sánh hai quãng đường đi được s1 và s2

3. Hãy so sánh công của lực F1 (A1) và F2 ((A1)

4. Chọn từ thích hợp điền vào chỗ trống:

Dùng ròng rọc động được lợi hai lần về ………….. thì lại thiệt hai lần về ……………….. nghĩa là không được lợi gì về …………………….




Phiếu đánh giá hoạt động 3: Vận dụng
	Nội dung đánh giá
	Mức 3
	Mức 2
	Mức 1

	Ý thức hoạt động nhóm
	Tham gia hoạt động nhóm nhiệt tình.
	Tham gia hoạt động nhóm nhiệt tình. Có trao đổi ý kiến với các bạn trong nhóm.
	Tham gia hoạt động nhóm. Nhiều bạn chưa tích cực trao đổi ý kiến.

	Ghi chép kết quả 
	Ghi chép kết quả đầy đủ, chính xác.
	Ghi chép kết quả rõ ràng nhưng chưa đầy đủ.
	Ghi chép kết quả chưa đầy đủ, không chính xác.

	Báo cáo kết quả
	Báo cáo kết quả rõ ràng đầy đủ.
	Báo cáo kết quả chưa đầy đủ có một số thiếu sót.
	Báo cáo kết quả chưa đầy đủ còn nhiều thiếu sót.


   p = � EMBED Equation.DSMT4 ���











PAGE  
13

_1606180477.unknown

_1606180478.unknown

_1606180479.unknown

_1606180476.unknown

_1605372253.unknown

